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2120, Dunsie Kisfaludy u. 62. Tel: 06-30-2222-035, 06-2(B4%883

1. Az Elss Lépések Kora Gyermekkori Intervenciés Alapitvany tovabbiakban

Alapitvany- tevékenyséqgének dsszefoglalasa

Az Alapitvanyt, mint k6zhasznlu szervezetet 200&ptsamber 18-an jegyezte be a Pest
Megyei Birosag. Az Alapitvany legbb célja,az akadalyozott, eltérfejlddésmenei, 0-6 év
kozotti kisgyermekek komplex korai fejlesztése, dordsa, csaladjaik tamogatdsa és
segitése

2. Az Alapitvany székhelye

2120 Dunakeszi Jaszai Mari utca 20.

3. Az Alapitvany telephelye

2120 Dunakeszi Kisfaludy utca 62. szam alatti mééey.

4. Az Alapitvany tevékenységének bemutatasa

A szubk, gyermekik vizsgalatat altalaban a gyermekorgysrmekneurolégus javaslatara
kérik. Az intézménybe jelentkezé$ foka, hogy valamilyen problémat, megkésettséget,
elmaradast észlelnek gyermekuk ddgsében.

a. A gyermek vizsgalata, allapotfelmérése

Intézményiink alapszabalya, hogy a gyermekek fe@eszcsak abban az esetben kdhet
meg, ha szakembereink részletes allapotfelmérémziek, mely alapja a gyermek szamara
legmegfelebbb terapiak, fejlesztési modok kivalasztasdbasggitséget jelent & fejlesztési
célkitizések meghatarozasaban is. A gyogypedagogus, észgasfejles#t szakember -
kérdések és medfigyelések alapjan - tajékozédiklenjallapotrél, a spontan és iranyitott
jaték megfigyelés utan elvégzik a céliranyos vitsigiat.

A vizsgéalatot kdvdéten a szakemberek ismertetik megfigyeléseiket, atassiményeket,
javaslatukat a székkel. A megbeszélésen egy tajesi diagnozis sziletik meg, valamint a
fejlesztés formajara tesznek javaslatot a@mK. Fontos alapelv, hogy a dontéshozo asszill
A vizsgalatrol irasos dokumentacié is készul, ahokzakemberek leirjak a vizsgalaton
tapasztaltakat, rogzitik, hogy milyen tipusu tedzthérték fel a fefildést és azt is, hogy
milyen fejlesztést javasolnak.



b. Fejlesztés, terapia

A. Gy6gypedagdgiai fejlesztés

A gybégypedagodgiai fejlesztés soran a gyogypedagogusgismerve a gyermek féglési
profiljat, az e6sségekre alapozva segitb ed megkésett terlletek féjlését. A szidknek
tanacsadast nyujt, egyéni fejlesztési tervet késziikség szerint csalddot és intézményt
latogat.
Gydégypedagobgiai fejlesztésre jogosultak azok a rggkek akik elmaradast mutatnak az
alabb felsoroltak kozil egy, vagy tobb &gjési tertileten:

. - mozgasfejpdés
- értelmi fejlbdés
- halls-, latasfefidés
- kommunikaci6-, beszédféflés
- szocidlis, érzelmi fefldés, viselkedésbeli

eltérés
- valamint olyan diagnosztizalt
allapotokban, amelyek nagy

valosziriséggel  fejpdési  elmaradéast
eredményeznek, valamint akik a megfélel
diagnosztikai folyamatot kovéen, nagy
valosziriséggel  fejpdésiikben  tartos
elmaradast mutatnak, fognak mutatni.

A fejlesztés terlletei:

- Kognitiv-gondolkodo terulet fejlesztése

- Figyelem-koncentracio fejlesztése

- Finommotorika teriletének fejlesztése

- Beszéd, és kommunikacio fejlesztése

- Szocidlis-érzelmi tertlet fejlesztése

- Onkiszolgalas fejlesztése, onallésagra nevelés

A gyogypedagogiai fejlesztés gyakorisaga
heti 1 o6ra, ez gyermekenként valtozoan
kiegészllhet gydgytornaval, zeneterapias
foglalkozéssal, pszicholdgiai terapiaval,
tanacsadassal.

A fejlesztés sordn a silmindvégig a
gyermekkel marad, igy megismerheti a
foglalkozason alkalmazott fejlegzt
modszereket, jatékokat, azokat otthonukban
alkalmazva segitheti a kisgyermek deliését,
valamint kérdéseit azonnal felteheti a
gyogypedagogusnak, igyoskgitve a kdzos
gondolkodas kialakulasat a kisgyermek
nehézsegeit, fejlodésédl.

A korai fejlesztés tovabbi célja segiteni a csakatioa massag elfogadasaban, valamint
segitséget nyujtani a nehezitett élethelyzetelefetkészilésben.

A gyogypedagogiai fejlesé&tfoglalkozasok tobbnyire egyéniek, de lehetnek osmgak
is.Ennek eélnye, hogy hasonl6 allapotu gyermekek és sziledtkarhatnak egymassal.




B. Mozgéasfejlesztés

Azok a gyermekek, akik mozgastajesében megkésettséget tapasztalunk, mozgastendpiab
részesulnek.
A gyermek mozgéasallapotétdl, életkoratdl, érteldpéssegét és egylittmikods készsegét
fliggben az alabbi terapiak javasolhatok:
1. Dévény —féle specialis manualis technika
(DSGM) Azok a gyermekek részesiilne
DSGM terapidban, akiknél izomténus eltéré
tapasztalunk, s ez a tonuseloszlasi za
illetve az ennek kdvetkezményeként kialak
kontrakturak a d¢ oka a gyermek
mozgasfejppdésbeli elmaradasanak
2. Egyéni gybgytorna: Egyéni gyoégytornara
jarnak azok a megkésett illetve elté
mozgasfejpdédi gyerekek, akiknél
alakultak ki, vagy jelesen elmaradtak az
onallé  hely-, illetve helyzetvaltoztatg
mozgasok.
4.Csoportos mozgasfejlesztésAz ©6nall6 helyvaltoztatas beindulasa utan a gykfme
csoportos mozgasfejlesztésben részesilhetnek, gesddé a csoportnormak elfogadasara. A
csoportok kialakitasat nem az életkor, hanem a asfegettségi szint hatarozza meg. Ennek
megfeleben intézménylnkben négy tudasszint szerinti csopaktdik:

-maszé

-jaré/éppen jaro

-jol jaréd

-ugro csoport.
3. Egyéni tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)Egyéni szenzomotoros tréningben
részesulnek azok a gyerekek, akiknél a
meglassubbodottmozgasfefidés & okaként az
egyensuly és/ vagy koordindcids zavar szerepel,
illetve akiknél vezdt a figyelemzavar, a
hiperaktivitas, az autisztikus viselkedés vagy egyé
nehezen kezelh&magatartasforma.

C. Pszicholbqiai ellatas

A pszicholdgiai ellatas indokolt lehet minden olyasetben, amikor a pszicholégia
eszkozeivel megkozelitiietprobléma all fenn, akar a gyermek pszichés és/vimgyi
mikodésében, akar a kdrnyezetével valo kapcsolataban.



D. Zenecsoport

Napjainkban a zeneterapia egy olyan eljar
amikor a zenét, mint eszkozt hasznalj
személyiségfejlesztés, gybégypedagdg
fejlesztés és rehabilithcid céljabdl. A8
zenetergpiat alkalmazzuk autizmussalo ¢
kisgyerekek, fefldésmenetében jeldisien ==
akadalyozott gyermekek esetéfs
beszédinditasban ill. kisebb kommunikacig
zavarral kuzd kisgyerekeknél.

5. Az Alapitvany altal ellatott gyermekek kore

0-6 éves koru:

» Koraszulott gyermekek

* Fejlodési rendellenességgeb&yermekek

* Megkesett feppdésmendi gyermekek

* Fejlodésmenetiikben jelgis mértékben akadalyozott gyermekek
» Megkésett mozgasfégiesi gyermekek

* Mozgasfejbdésukben akadalyozott gyermekek

* Megkeésett beszédféfilési gyermekek

» Szocialis-kommunikacios féjtiesikben eltérgyermekek
* Magatartas-, viselkedésproblémaval kiiggyermekek

e Autizmussal & gyermekek

6. Az ellatast véqé szakemberek

— Alfaro Karina-gyégypedagogus, logopédus

— Auner Andrea-gyogytornasz, DSGM szakgyogytornagaggpedagogus

— Boros Krisztina Boglarka- pszichologus, gyogypedpg) az Alapitvany képvisige

— Hahn Ménika- gyogypedagdgus, logopédia szakos dtallgzocialis munkas

— Nagyné Bernoldk Doéra-gydgypedagogus, szomatopedagog

— Hering Ménika- TSMT terapeuta

— Peredi Krisztina-gyogypedagogus, szurdopedagéggepkdus

— Petlbné Csordas llona-gyogytornasz, DSGM szakgydgytarneshabilitacios Gszé
oktato

7. Az Alapitvany altal ellatott gyermekek a 2008/209-es fejlesztési évben.

A fenti idészakban intézménylnkbeigszesen 218yermekrészesiilt ellatasban.
* Egyeni gyogypedagdgiai fejlesztés és tanacsadds: 64
* Egyeéni vagy csoportos gyogytorna: 43 f
* Egyéni gydgypedagdgiai tanacsadass 9 f
 DSGM-terapia: 694
o TSMT-terapia: 334.



Az Alapitvany dolgozéi éaltal elvégzett nem reprdatin vizsgalat eredményei alapjan a
2008/2009-es fejlesztési evben ellatott gyermek&kiik83 f¢ hatranyos helyzefi, azaz a
csaladok 38%-anakifejezetten nagy anyagi terhet jelent a fejleszkéinanszirozasa.

Boros Krisztina Boglarka
gyoégypedagoégus, pszicholbégus
Els6 Lépések Kora Gyermekkori Intervencids Alapitvany
képviseb

Dunakeszi, 2010 02. 16.



